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1. TOECS (기술임원교육인증시스템) 1 급 과정 소개 
 
TOECS 1 급 과정의 목표는 참가자가 국내에서 개최되는 전국 규모의 대회와 
국내개최 국제대회의 수준에서 심판원 역할을 수행할 수 있는 실습과 이론 교육을 
제공하는 것이다. 또한 1 급 과정을 통해 NTO(국가기술임원)가 될 수 있는 후보자가 
가려진다. 본 1 급 과정은 국가연맹 수준에서 개최되며, 관련 교육자료를 IAAF 에서 
제공한다. 본 과정을 성공적으로 이수하는 참가자들은 “IAAF 1 급 심판 자격”을 부여 
받는다. 또한 시험을 통과한 수강생들은 2 급 과정을 수강할 수 있는 자격을 획득한다. 
 
 
2. TOECS 1 급 과정 개요 
 
본 과정은 전체 33 개의 이론과 실습 단원으로 구성되며 아래와 같이 크게 3 가지 
영역을 다룬다 : 
 
제 1 영역 (Session A)은 강사가 진행하는 실습과정이며, 트랙과 필드에서 행해지는 
구체적인 종목에 대한 주요한 심판규칙이 소개된다. 적절한 장비의 활용에 대한 
문제도 다룬다. 
  
제 2 영역 (Session B)은 구체적인 이론 영역이다.  
 
제 3 영역 (Session C)은 다시 실습 영역으로, 참가자들이 실제로 제 1 영역에서 
다루었던 종목에 대한 심판 실습을 하는 것이다. 
  
이론과 실습 단원에서 다루는 강의 주제는 다음을 포함한다 : 
 

- 단거리 
- 허 들 
- 중장거리 
- 장애물레이스 
- 경보경기 
- 도약경기 종목 
- 투척경기 종목 
- 혼성경기 

 
또한 다음과 같은 주제에 대한 강의내용을 포함하고 있다 : 

- IAAF 개발 프로그램 
- 심판 철학 
- 기초적인 경기 규칙 
- 기본 실습 
- 경기운영의 기초 
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3. TOECS 1 급 교육과정 일정표 (예시) 
 

 

1 일차 

 

단원 01   08:30 - 09:15   교육과정 소개 및 개회 

단원 02   09:30 - 10:15  IAAF 개발 프로그램            이론 

 

단원 03   10:45 - 11:30  심판 철학                   이론 

단원 04   11:45 - 12:30  기술 임원                  이론 

  

단원 05   14:30 - 15:30  일반 경기규칙                이론 

 

단원 06   16:00 - 16:45  달리기 종목 1A               실습 

단원 07   16:55 - 17:40  달리기 종목 2A               실습 

단원 08   17:50 - 18:35   달리기 종목 3A               실습 

 

 

2 일차 

 

단원 09   08:30 - 09:30   경보 경기 A                 이론  

단원 10   09:45 - 10:15  경보 경기 B                 실습 

 

단원 11   10:45 - 11:30  달리기 종목 1B               이론 

단원 12   11:45 - 12:30  달리기 종목 2B               이론 

 

단원 13   14:15 - 15:00  달리기 종목 3B               이론 

단원 14   15:15 - 15:45  (경기장 외) 달리기 종목 4          이론  

  

단원 15   16:15 - 16:45  달리기 종목 1C               실습 

단원 16   17:00 - 17:30  달리기 종목 2C               실습 

단원 17   17:45 - 18:30  달리기 종목 3C               실습 
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3 일차 
 
단원 18   08:30 - 09:15  도약경기 종목 1A             실습 
단원 19   09:30 - 10:15  도약경기 종목 2A             실습 
 
단원 20   10:45 - 11:45  도약경기 종목 1B             이론 
단원 21   12:00 - 13:00  도약경기 종목 2B             이론 
 

단원 22   14:30 - 15.15  도약경기 종목 1C             실습 
단원 23   15:30 - 16:15  도약경기 종목 2C             실습 
 
단원 24   16:45 - 17:30  혼성경기                   이론 
단원 25   17:45 - 18:45  기본 실습 1                 실습 
 

 

4 일차 
 
단원 26   08:30 - 09:30  투척경기 종목 1A             실습 
단원 27   09:45 - 10:30  투척경기 종목 2A             실습 
 
단원 28   10:45 - 11:45  투척경기 종목 1B             이론 
단원 29   12:00 - 12:30  투척경기 종목 2B             이론  
 
단원 30   14:30 - 15:30  투척경기 종목 1C             실습 
단원 31   15:45 - 16.15  투척경기 종목 2C             실습 
 
단원 32   16:45 – 17:45  기본 실습 2                 실습 
단원 33   18:00 – 18:35  참가자 질의                 강의실 
 

 

5 일차  
 
    08:00 - 12:00   구두 시험 
    13:00 - 15:00  필기 시험 
 
    17:00 - 18:00  총 평 
    18:00 - 18:30  교육 및 강사에 대한 참가자 평가 
  

19:00 - 20:00  폐회 
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4.  평가 및 자격 
 

4.1  평 가 

 

수강생은 2 가지 영역에 대한 평가를 받는다 : 

 

1. “지식” 영역 

 

 - IAAF 경기규칙에 대한 지식 및 이해  

 - 기술임원의 역할과 자질에 대한 이해  

 

* 필기평가 

   - “오픈북”으로 진행 (경기규칙집) 

   - 시험시간 : 120 분 / 80 점 만점 

 

2. “적용” 영역 

 

 - 심판원 실습 지식 

 - IAAF 규칙의 적절한 해석 및 적용을 시범 보일 수 있다 

 

* 구두평가 

- 각 종목군에 대한 문제 

- 시험시간 : 10 분 / 10 점 만점 (2.5 점짜리 문제 x 4 개) 

 

* 실습평가 

- 교육과정 동안 참가자가 시연한 실습기술에 대한 강사의 평가 

- 10 점 만점 

 

 

전체 평가를 합격하기 위해서 최소 70%를 달성해야 하며 각 평가 당 최소 

합격기준은 아래와 같다 :  

(a) 필기평가 : 75% (최소 60 점 획득) 

(b) 구두평가 : 50% (4 문제 중 최소 2 문제에 대한 정확한 대답) 

(c) 실습평가 : 50% (강사의 평가) 

 

모든 참가자는 총평 시간에 개인 성적을 개별적으로 통보 받는다. 
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4.2  자 격 

코스를 완수하고 평가를 합격한 참가자는 TOECS 1 급 심판 자격을 부여 받는다.  
 
4.3  NTO (국가기술임원) 
 
IAAF 는 TOECS 1 급 과정을 완수한 차기 년도에 최소 3 회 이상 각기 다른 분야에서 

심판활동(실무경험)을 한 기술임원에 대해서 NTO(국가기술임원) 자격을 부여하도록 

해당 국가연맹에게 추천한다.  
 
국가연맹은 자국 NTO 명단을 관리하며 IAAF 관련부서에 해당 명단을 제출한다. 
 
4.4  동일 자격 부여 
 
고유의 기술임원 교육인증 시스템을 가지고 있는 국가연맹은 1 급 “동일성” 평가를 

IAAF 에 요청할 수 있다. 
 
IAAF 에서 해당 국가연맹의 기술임원 교육인증 시스템이 TOECS 1 급 과정과 

동일함을 판단하게 되면, 자국에서 최상위급으로 시행되는 심판원 교육을 완수한 

임원들은 IAAF TOECS 2 급 과정에 참가할 수 있는 자격을 획득하게 된다.  
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5. 세부 교육과정 
 
단원 01 : 교육과정 소개                 

목 표 내 용 구 성 

TOECS 1 급 과정 구성, 내용, 
참고자료 및 교보재 설명 
 
참가자 소개 
 

• 참가자 소개 – 친밀감 조성 
• 1 급 교육과성의 구성 
• 1 급 교육과정 참고자료 및 
교보재 배포 
• 1 급 교육과정 일정 
• 1 급 교육과정 내용 
• 1 급 교육과정 평가 
  

강의장소 : 
• 강의실 
 
최소강의시간: 
• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 
• U1/1 - U1/3 

 
단원 02 : IAAF 개발 프로그램                         

목 표 내 용 구 성 

IAAF 개발프로그램 구성/내용 
 
IAAF 개발프로그램 내에서 
TOECS 의 중요성 이해 

• IAAF 개발 프로그램 개요 
• TOECS 개요 및 특징 

강의장소 : 
• 강의실 
 
최소강의시간: 
• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 
• U1/4-U1/6 & U2/1-U2/2 

 
단원 03 : 심판 철학                                    

목 표 내 용 구 성 

심판철학에 대한 이해 
 
 

• 훌륭한 심판의 자질 
• 소그룹으로 심판철학에 대한 
워크샵 : 그룹별 공동 철학 확립 
• 선수/심판과의 관계, 선수의 
요구사항을 존중하면서 
심판업무를 할 수 있는 적절한 
적근법 

강의장소 : 
• 강의실 
 
최소강의시간: 
• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 
•  U3/1 - U3/6 

 
단원 04 : 기술 임원                                

목 표 내 용 구 성 

기술임원의 역할 이해 
 
 

• 임원의 역할 
• 국가기술임원 (NTO) 
• 기술임원의 권리와 책임 

강의장소 : 
• 강의실 
 
최소강의시간: 
• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 
•  U4/1 - U4/13 
• 경기규칙 119-138 
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단원 05 : 일반적인 경기규칙                           

목 표 내 용 구 성 

일반적인 경기규칙의 이해 
 

• 육상경기시설 
• 연령그룹 
• 참가신청 
• 의복, 경기화, 선수표 
• 선수에 대한 조력 
• 실격 
• 항의 및 상소 
• 남녀 혼합경기 
• 계측 
• 기록의 유효성 
• 채점 

강의장소 : 
• 강의실 
 
최소강의시간: 
• 60 분 
 
참고자료 및 교보재: 
•  U5/1 - U5/16 
• 경기규칙 140-151 

 
단원 06 : 달리기 종목 1A  (실 습) 

목 표 내 용 구 성 

달리기 종목에 대한 심판 업무의 
이해 – 심판장과 트랙 감찰원의 
역할과 위치 
  
수동계시에 대한 이해  
 
 

• 트랙 
 - 구 성 
 - 마 킹 
• 레이스 
 -  방해 
 - 개별 레인 
 - 트랙 이탈 
 - 체크 마크 
 - 풍속 측정 
• 피니시 
 - 피니시 라인 
 - 몸통 
• 계시 (수동계시) 
 - 초시계 작동 
 - 판독 
 - 공식기록 

강의장소 : 
• 육상트랙 
 
최소강의시간: 
• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 
경기규칙 163, 164, 165 

 
단원 11 : 달리기 종목 1B                                

목 표 내 용 구 성 

트랙 계측, 트랙 심판의 위치 및 
역할에 대한 이해 
 
 
 
 

• 트랙 구성 
• 마킹과 장비 – 트랙마크와 
사용 / 용기구 
• 계시원과 트랙 심판원 위치 
• 감찰원의 위치와 업무 
 - 100m 
 - 110m & 100m hurdles 
 - 200m 
 - 400m 
 - 800m 이상 경기 
 - 릴레이 레이스 
• 조편성 및 추첨 
• 동순위 해결 

강의장소 : 
• 강의실 
 
최소강의시간: 
• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 
•  U11/1 - U11/14 
• 경기규칙 125-128, 160, 164, 
165, 167, 166 
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단원 15 : 달리기 종목 1C  (실 습)                     

목 표 내 용 구 성 

간단한 상황에서 단거리, 
스타트와 릴레이에 대하여 
이전에 소개된 강의를 실습에 
적용 

• 트랙 마킹과 장비 사용  
 - 스타팅 블록, 배턴, 
풍속측정계, 체크마크, 
계측테이프 
• 간단한 계측을 위한 지침 
 - 트랙의 폭과 길이 계측 
• 경기 실습 
 - 참가자의 모의경기 
 - 감찰원의 위치 

강의장소 : 
• 육상트랙 
 
최소강의시간: 
• 30 분 
 
참고자료 및 교보재: 
• 단거리, 스타트, 릴레이를 위한 
임시 용기구 

 
단원 07 : 달리기 종목 2A  (실 습)                         

목 표 내 용 구 성 

스타트 심판원 업무에 대한 이해 • 허들 레이스 
 
• 장애물 레이스 
 
• 릴레이 

강의장소 : 
• 육상트랙 
 
최소강의시간: 
• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 
• 허들, 장애물 허들, 물웅덩이, 
배턴 
• 경기규칙 168, 169, 170 

 
단원 12 : 달리기 종목 2B                             

목 표 내 용 구 성 

허들, 장애물레이스, 릴레이 
규칙에 대한 이해 
 

• 허들 레이스 
 
• 장애물 레이스 
 
• 릴레이 

강의장소 : 
• 강의실 
 
최소강의시간: 
• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 
•  U12/1 - U12/18 
• 경기규칙 168, 169,  170 

 
 
단원 16 : 달리기 종목 2C  (실 습)                              

목 표 내 용 구 성 

허들, 장애물레이스, 릴레이 
규칙에 대한 실습 
 

• 설치 및 관리 
• 기본적인 대회심판 업무 
 

강의장소 : 
• 육상트랙 
 
최소강의시간: 
• 30 분 
 
참고자료 및 교보재: 
• 허들, 장애물 허들, 물웅덩이, 
배턴 
• 경기규칙 168, 169,  170 
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단원 08 : 달리기 종목 3A  (실 습)                               

목 표 내 용 구 성 

스타트에 대한 심판원 역할의 

이해 

• 전자계시장치 

 - 작동 

 - 판독 

• 스타트코디네이터, 스타터, 

리콜러의 역할과 임무  

• 스타트 

 - 스타트라인과 스타트절차 

 - 계단식(staggers) 스타트에 

대한 이해 

강의장소 : 

• 육상트랙 
 
최소강의시간: 

• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 

• 스타팅블록, 신호총 또는 

유사한 장비, 심판원 배치 

• 경기규칙 128, 129,  161, 162

 
단원 13 : 달리기 종목 3B                                  

목 표 내 용 구 성 

스타트의 기초와 관련사항에 

대한 이해 
 

• 스타팅 블록 

• 스타트 

• 신호총 발사 

• 부정스타트 감지 
 

강의장소 : 

• 강의실 
 
최소강의시간: 

• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 
•  U13/1 - U13/13 
• 경기규칙 161, 162 

 
단원 17 : 달리기 종목 3C  (실 습)                            

목 표 내 용 구 성 

스타트, 계시에 대한 실습  • 트랙 스타터의 위치와 구령 

• 초시계와 전자계시  

• 순위와 기록 판독 
 

강의장소 : 

• 육상트랙 
 
최소강의시간: 

• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 

• 스타팅블록, 신호총 또는 

유사한 장비, 심판원 배치 

• 경기규칙 161, 162 
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단원 14 : 달리기 종목 4                                   

목 표 내 용 구 성 

로드레이스와 

크로스컨트리레이스 규칙의 이해 

• 로드레이스 
 
• 크로스컨트리 레이스 

강의장소 : 

• 강의실 
 
최소강의시간: 

• 30 분 
 
참고자료 및 교보재: 
•  U14/01 – U14/6 
• 경기규칙 240, 250 

 
단원 09 : 경보경기 A                              

목 표 내 용 구 성 

경보경기 규칙 이해 
 

경보경기의 기본적인 규칙 

- 정의 

- 판정 

- 노란색 표지판 

- 붉은색 카드와 실격 등. 
 

강의장소 : 

• 강의실 
 
최소강의시간: 

• 30 분 
 
참고자료 및 교보재: 
•  U9/1 – U9/6 
• 경기규칙 230 

• 붉은색 카드 

 
단원 10 : 경보경기 B  (실 습) 

목 표 내 용 구 성 

경보경기 규칙 이해 
 

경보경기의 기본적인 규칙 

- 경보경기의 거리  

- 관측 

-  장비 

- 심판원의 위치 등. 
 

강의장소 : 

• 육상트랙 
 
최소강의시간: 

• 60 분 
 
참고자료 및 교보재: 

• 경기규칙 230 

• 붉은색 카드 양식 

• 노란색 표지판 

• 붉은색 표지판 

• 암 밴드 
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단원 18 : 도약경기 종목 1A  (실 습)                         

목 표 내 용 구 성 

높이뛰기와 장대높이뛰기 심판원 
역할의 이해 
 

경기장소, 장비, 규격과 기본규칙 
 

• 높이뛰기 
• 장대높이뛰기 

강의장소 : 
• 필드 
 
최소강의시간: 
• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 
• 매트, 지주대, 바, 장대, 
계측장비  
• 경기규칙 181, 182,  183 

 
단원 20 : 도약경기 종목 1B                                  

목 표 내 용 구 성 

높이뛰기와 장대높이뛰기 규칙의 
이해 

경기장소, 장비, 규격과 기본규칙 
 

• 높이뛰기 
• 장대높이뛰기 
• 동순위 해결 

강의장소 : 
• 강의실 
 
최소강의시간: 
• 60 분 
 
참고자료 및 교보재: 
•  U20/1 – U20/18 
• 경기규칙 182, 183 

 
단원 22 : 도약경기 종목 1C  (실 습)                            

목 표 내 용 구 성 

높이뛰기와 장대높이뛰기 규칙의 
적용 실습 

실 습 
 
• 상황 통제 
• 기본적인 경기 심판업무 
• 유효시기와 무효시기 
 
 

강의장소 : 
• 필드 
 
최소강의시간: 
• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 
• 매트, 지주대, 바, 장대, 
계측장비 
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단원 19 : 도약경기 종목 2A  (실 습)                            

목 표 내 용 구 성 

멀리뛰기와 세단뛰기의 심판업무 
실습  

경기장소, 장비, 규격과 기본규칙 
 

• 멀리/세단뛰기 

강의장소 : 
• 필드 
 
최소강의시간: 
• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 
• 모래사장, 발구름판, 
풍속측정계, 계측장비 
 • 경기규칙 184-186 

 
단원 21 : 도약경기 종목 2B                                  

목 표 내 용 구 성 

멀리뛰기와 세단뛰기 규칙의 

이해  

경기장소, 장비, 규격과 기본규칙 
 

• 멀리뛰기 

• 세단뛰기 
 

강의장소 : 

• 강의실 
 
최소강의시간: 

• 60 분 
 
참고자료 및 교보재: 
•  U21/1 - U21/19 
• 경기규칙 184-186 

 
단원 23 : 도약경기 종목 2C  (실 습)                             

목 표 내 용 구 성 

멀리뛰기와 세단뛰기 규칙의 

적용 실습  

실 습 
 
• 상황 통제 

• 기본적인 경기 심판업무 

• 유효시기와 무효시기 
 

강의장소 : 

• 필드 
 
최소강의시간: 

• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 

• 모래사장, 발구름판, 

풍속측정계, 측정계  

• 경기규칙 184-186 
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단원 26 : 투척경기 종목 1A  (실 습)                           

목 표 내 용 구 성 

서클을 사용하는 

종목(포환던지기, 해머던지기, 

원반던지기)의 심판원 역할 이해 
 

경기장소, 장비, 규격과 기본규칙
 
• 포환던지기 

• 해머던지기 

• 원반던지기 
 

강의장소 : 

• 필드 
 
최소강의시간: 

• 60 분 
 
참고자료 및 교보재: 

• 남녀별로 낙하구역, 해머, 

원반, 포환, 풍속측정, 계측장비  

• 경기규칙 187, 188,  189, 199, 
191, 192 

 
단원 28 : 투척경기 종목 1B                                 

목 표 내 용 구 성 

포환/해머/원반던지기 규칙의 

이해 
 

경기장소, 장비, 규격과 기본규칙
 
• 포환던지기 

• 해머던지기 

• 원반던지기 

강의장소 : 

• 강의실 
 
최소강의시간: 

• 60 분 
 
참고자료 및 교보재: 
•  U28/1 - U28/21 
• 경기규칙 187, 188,  189, 199, 
191, 192 

 
단원 30 : 투척경기 종목 1C  (실 습)                            

목 표 내 용 구 성 

포환/해머/원반던지기 규칙의 

적용 실습 

포환/해머/원반던지기 심판원 

역할 실습 
 
• 상황 통제 

• 기본적인 경기 심판업무 

• 유효시기와 무효시기 
 

강의장소 : 

• 필드 
 
최소강의시간: 

• 60 분 
 
참고자료 및 교보재: 

• 남녀별로 낙하구역, 해머, 

원반, 포환, 풍속측정장비, 

계측장비   

• 경기규칙 187, 188,  189, 190, 
191, 192 
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단원 27 : 투척경기 종목 2A  (실 습)                            

목 표 내 용 구 성 

창던지기 규칙의 이해 
 
기본적인 용구관리 소개 
 

경기장소, 장비, 규격과 기본규칙
 
•  창 던지기 
 
모든 투척 종목의 기본적인 
용구관리 지침 소개 

강의장소 : 
• 필드 
 
최소강의시간: 
• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 
• 창, 풍속측정장비, 제어장비  
• 경기규칙 193, 187 

 
단원 29 : 투척경기 종목 2B                                

목 표 내 용 구 성 

창던지기 규칙의 이해 
 
기본적인 용구관리 소개 
 

경기장소, 장비, 규격과 기본규칙
 
•  창 던지기  
 

강의장소 : 
• 강의실 
 
최소강의시간: 
• 30 분 
 
참고자료 및 교보재: 
•  U29/1 - U29/8 
• 경기규칙 193, 187 

 
단원 31 : 투척경기 종목 2C  (실 습)                           

목 표 내 용 구 성 

창던지기 규칙의 이해 
 
기본적인 용구관리 소개 
 

창던지기 심판원 역할 실습 
 
• 상황 통제 
• 기본적인 경기 심판업무 
• 유효시기와 무효시기 
 
 

강의장소 : 
• 필드 
 
최소강의시간: 
• 30 분 
 
참고자료 및 교보재: 
•  창, 풍속측정장비, 제어장비 
• 경기규칙 193, 187 

 
단원 24 : 혼성경기                                   

목 표 내 용 구 성 

혼성경기의 규칙 이해 혼성경기의 소개 및 일반적인 
규칙 소개 
 

강의장소 : 
• 강의실 
 
최소강의시간: 
• 45 분 
 
참고자료 및 교보재: 
•  U24/1 – U24/10 
• 경기규칙 200 
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단원 25 : 기본 실습 1  (실 습)                         

목 표 내 용 구 성 

달리기 및 수직도약종목에서 

전형적인 심판원의 역할에 대한 

이해  

• 다양한 상황에 활용되는 

용구에 대한 이해를 도모하기 

위한 소그룹 실습 
  
• 간단한 측정/계측 지침 

 - 허들간 간격 측정 /  

- 장대높이뛰기 높이 측정 
 
• 임의의 대회 실습 

 - 허들 경기 

 - 스타팅 블록 

 - 높이뛰기 
 

강의장소 : 

• 육상트랙, 필드 
 
최소강의시간: 

• 60 분 
 
참고자료 및 교보재: 

• 스타팅블록, 허들, 높이뛰기와 

장대높이뛰기 
  

 
단원 32 : 기본 실습 2  (실 습)           

목 표 내 용 구 성 

수평도약종목과 투척종목에서 

전형적인 심판원의 역할에 대한 

이해 

 

• 다양한 상황에 활용되는 

용구에 대한 이해를 도모하기 

위한 소그룹 실습 
 
• 투척용구의 간단한 제어 실습 
  
• 간단한 측정/계측 지침 

 - 멀리/세단뛰기 거리 측정 

- 서클 투척 종목 거리 측정 

- 창던지기 거리 측정 
 
• 임의의 대회 실습 

 - 발구름판 

    - 투척 서클 
 

강의장소 : 

• 필드 
 
최소강의시간: 

• 60 분 
 
참고자료 및 교보재: 

• 필드 장소, 필요한 임의의 용구 

활용 
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